
 

MUCHA – SKONCENTRUJ SIĘ 

 

 

 

Wycinamy muche (można użyć pionka lub 

inne przednioty). 

Nauczyciel / Rodzic mówi powoli, zawsze 

zaczynając od:  

"Mucha jest na środku". 

 

Droga muchy może wyglądać następująco: 

Mucha jest na środku. 

Mucha  w górę, 
mucha w lewo, 
mucha  w dół, 
mucha w dół, 

mucha w prawo, 
mucha w dół...  

 

Reakcja dzieci: WYSZŁA! (staramy się 

głosem i tempem mówienia nie 

sugerować, że mucha jest poza polem). 

 

 

 

  

 

   

   

   


